
特集： 穴場サイクリングスポット！洛西エリアをまわる

スポーツ E-バイクで らくらくラクサイクリング
コラム : 巣箱がリニューアル！

わたしの巣箱
レポート： トートのイベントレポート

街とトートと

今サイクリストの間で話題の、スポーツE-バイクを知っていますか？ 

スポーツバイクに電動アシストユニットを搭載した最新型自転車の

ことで、欧米で人気に火がつき、近年は日本でもユーザーが急増中。

スポーツE-バイクを専門的に数多く取り揃える［サイクルベースあさひ 

洛西口店］では、「乗り心地を体感してほしい」と、レンタルも実施。

今回はそんなスポーツ E-バイクの魅力を、洛西口周辺のサイクル

スポットを巡りながら紹介します。
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TauT to 2020 summer | cycle base asahi

　洛西口駅を出発し、まずは国道201号線を経て［竹の径］へ。
緩やかな坂が続くこの道も、E-バイクならラクラク。踏み始
めや坂道など、力が必要な時だけアシストしてくれるので、
自然なこぎ心地を実感できるのも特徴だ。きつい坂道もアシ
ストのおかげでクリアし、［竹の径］に到着。美しい竹林を駆け
抜ければ、心地よい風が頬に触れ気分爽快。京都らしい景色
を堪能した後は、さらに西へ向かう。
　［大蛇ヶ池公園］や田園地帯などのどかな大原野の景色を眺
めながらたどり着いたのは丹塗りの社殿が印象的な［大原野
神社］。自転車を降り、清々しい空気に癒されながら神社を参拝。
境内にある［そば切りこごろ］で一休みして、本日のゴール
［カフェフルック］へと向かう。
　約２時間の行程も、普段運動をしない人や体力に自信がな
い人でも心地よい疲労感を感じる程度。窓からの絶景を望み
スイーツを味わえば、心地よい達成感に満たされた。
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竹垣と青竹が延々と続く
幻想的な［竹の径］を後に
して、住宅街の中にある
［大蛇ヶ池公園］へ。池の
周りの遊歩道から望む、
静かな水風景に癒される。

全国からその時々に良い状態の蕎麦を
仕入れ、自家製粉した手打ち蕎麦を提供
するそば切りこごろ。細切り蕎麦950円、
出し巻き卵600円、鴨の塩焼きゆず胡椒
1,100円。 ☎075-333-7311

柿街道沿いに位置するカフェフルック。
店内からは伏見の山並みと京都盆地を
一望する絶景が広がる。バスク風チーズ
ケーキ500円と紅茶420円（セットで100

円引き）。 ☎075-200-9221

サイクルベースあさひ
Cycle base Asahi

（平日）10:00～19:00
（土日祝）10:00～20:00

最新スポーツ     -バイクも！
レンタサイクルしませんか？

全国に470店舗以上展開するサイクル
ベースあさひが、初のスポーツE-バイク
体験型店舗としてオープン。国内外の
主要メーカー約10社を取り扱い、常時約
50台を展示し、その規模は国内最大級。
さらに１時間1,000円、１日5,000円で
レンタルでき、レンタル中は何度でも
乗り換え可能という嬉しいサービスも。
車種によって異なる乗り心地を、いろいろ
乗り比べてぜひ体験して。

京都ならではの名所やスポットをスポーツ
E-バイクで巡るツアーを開催。サイクリング
経験が豊富なスタッフが同行し、スポーツ
E-バイクの操作方法や乗り方についても丁寧
に指導してくれるので、初心者も安心。

階段の先に樹々で覆われた美しい参道
が現れ、厳かな空気で満ちた［大原野
神社］。神鹿の張り子800円、御朱印帳
1,500円など、鹿をあしらった授与品も
かわいらしく、お土産としてゲット。
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E 最新スポーツ     -バイクで楽しむ
初夏のガイドツアーを開催します！

E

なんと！スポーツE-バイク
日本最大級の品揃え！

ガイドツアーのご予約はこちら！



Workshop
新企画スタート！

あなたのアイデアを実践する

研究室コースを開講します！

トート便り vol .04 :トートのイベントレポート
街 トートと と

TauT阪急洛西口ではこれからも様々なセミナーやワークショップを開催する予定です。
詳しくはウェブサイトをご覧ください。https://www.taut-rakusaiguchi.com/

　人が行き交う駅の高架下を

キャンパスに見立てた、誰も

が自由に参加できるセミ

ナーとして開講した「洛西

高架下大学」は、過去７回の開

催から得たヒントや、交流会の中で生まれ

たアイデアなどを実践する次のステップと

して、「洛西高架下大学 研究室コース（第1

期）」をスタートすることになりました。

洛西高架下大学でまちづくりに興味を持っ

た、日頃から洛西エリアで活動している団

体や事業者、アーティ

ストの方々が参加し、

新たな賑わいづくりに

つながる取組みを目指

しています。

2020.1.11&12 Event
京都市の共有地を活用する考証事業

「トートであそぼっ」が

開催されました！

トート阪急洛西口と
京都市は、洛西口～
桂駅の駅間を拠点と
した，歩いて楽しい
まちづくりに取り組
んでいます。その一
環として、施設に面し
た長い遊歩道を活用す
る実証実験のイベント
「トートであそぼっ」が
開催されました。
地域のNPO法人らくさいラ
イフスタイルの主催により、
今秋開業予定の「京都市交流促進・まちづ
くりプラザ」の運営に携わるボーネルンド
の遊具や、子育て中のママが活躍するマル
シェなど、親子が楽しめる内容で多くの来
場者で賑わいました。

● ご利用方法：精算時に本クーポンを切り取って
スタッフにお渡しください。

● 他の割引サービスとは併用できません。
●１回の会計につき、クーポン１枚がご利用頂けます。

specia
l

20206.27- 20207.31利用
期間

トートで使える
お得なクーポン

coupon

LatteArt Junkies Roastingshop
通常税別900円のリキッドコーヒーを100円引きで
販売。※特価価格からも値引きいたします。

お酒とごはん キラボシ
1グループ様 1杯まで、ビールもしくはハイボールの
いずれか無料（18時以降使用可）!

クリーニングぴいぷる
お会計税込500円以上で100円お値引き！ ※他の値
引き券との併用はできません。

すいば
串カツ盛り合わせ（5本）をご注文のお客様に、さらに
1本プレゼント！※お一人様1オーダーまで。

銀の卵
たこ焼・お好み焼き・焼きそばいずれか購入で、1会
計から50円引き !  ※アウトレット商品は対象外。

巣箱
インスタグラムフォローと「＃カフェ巣箱」とタグ
を付けて投稿して頂くと1ドリンクサービス !

ひより
「明太子と生麩のパスタ+ケーキセット」を通常税込
1690円のところ、税込1490円で提供いたします!

京都 麺屋たけ井
つけ麺の量をワンサイズアップ !

プログラボ
無料体験会（別途予約必要）参加時にプログラボ
オリジナルトートバッグをプレゼント!

フレスコ 洛西口駅店
お好きな商品3点を表示価格よりレジにて5％オフ!

※酒・タバコ等一部対象外商品があります。

スクール IE TauT 阪急洛西口校
通常税込22000円の入会金が無料！さらに、無料
体験授業が通常1回のところ、2回受講可能！

エイトアニマルクリニック洛西口
トリミング、診察ともに、来院された方全員にオリジ
ナルのノべルティをプレゼント！

O H A R A N O  J I N J A

メイドイン京都のこだわりは、コーヒーにも！

味付けは塩コショウとシンプルに仕上げた、どこか懐かしい洋食屋さんの味
をイメージした手ごねハンバーグ。地元・乙訓の農家から仕入れる旬の野菜
約６種を付け合わせに、コクのある自家製デミグラスソースをたっぷりと。

コーヒーには、全国にファンを持つスペシャルティー
コーヒーの名店［ウニール］の豆を使用。セレクトディッ
シュに税別＋150円で味わえるので、食後の一杯にぜひ。

カフェダイニング 巣箱
�11:00～ 21:00
☎075-754-6521

http://www.cafe-subaco.jp/

食後には、Unirの

スペシャリティコーヒーも！

有名シェフが監修した

本格的な味に驚きです！

ハ ン バ ー グ

デ ミ グ ラ ス ソ ー ス

温 野 菜

税込800円以上お買い上げで通常税別160円の自家
製チーズタルトを1会計で1個プレゼント !

BAKEHOUSE Mere
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TauT阪急洛西口

２期エリア
オープン
しました！

BAKEHOUSE Mère
ベークハウス メール

N2|ベーカリー

（平日）8:30～20:30
（土日祝）8:30～20:00 

TEL:075-874-3110

N1

クリーニングぴいぷる
Cleaning People

N4|クリーニング

10:00～20:00

TEL:075-323-7608

お酒とごはん キラボシ
Osake to Gohan Kiraboshi

N3|居酒屋

11:30～23:00
（14:30～18:00はテイクアウトのみ）

TEL:075-754-6100

LatteArt Junkies RoastingShop
ラテアートジャンキーズ ロースティングショップ

N2|カフェ

（平日）8:00～20:30
（土日祝）8:00～20:00 

TEL:075-874-3138

京都 麺屋たけ井
Kyoto Menya Takei

N9|つけ麺・ラーメン

（平日）11:30～14:00,17:30～22:30

（L.O. 22:00 ）（土日祝）11:00～
14:00,17:00～22:30（L.O. 21:45 ） 

TEL:075-391-3633

ひより
Hiyori

N8|パスタ・チーズケーキ

11:30～21:30（L.O. 21:00 ）

TEL:075-382-1717

阪急レンタサイクル
Hankyu Rental Bicycle

N10|レンタサイクル

6:30～23:30

TEL:075-391-6681

巣箱
SUBACO

N7|カフェ・ダイニング

11:00～21:00 

TEL:075-754-6521

エイトアニマルクリニック 洛西口
Eight Animal Clinic Rakusaiguchi

S3|動物病院・トリミングサロン

（月～土）9:00～12:00,16:00～19:00 
（日祝）9:00～12:00,13:00～15:00

※トリミングは 9:00～19:00

TEL:075-935-8612

スクールIE
TauT阪急洛西口校

SCHOOL IE

S2|学習塾

TEL:075-874-8721
（月～土 14:00～21:30）

フレスコ
洛西口駅店

FRESCO

S1|スーパーマーケット

（平日）9:00～23:00
（土日祝）9:00～21:00

TEL:075-925-9761

すいば
Suiba

N5|立ち飲み居酒屋

（平日）16:30～23:30（L.O. 22:45 ）
（土日祝）11:30～23:30（L.O. 22:45 ）

TEL:075-394-3190

銀の卵 
Gin no Tamago

N6|たこ焼・お好み焼・焼そば

11:00～23:00

TEL:075-925-5660

桂

JR京都線 桂川駅
徒歩約 8分

阪急京都線 洛西口駅
改札出てすぐ

嵐 山

京都河原町

大阪梅田方面

東向日

阪急京都線
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https : / /www.taut - rakusa iguch i . com/
各店舗の最新情報・詳細、TauTでのイベント情報などはTauT阪急洛西口公式サイトをご覧ください。

所在地：京都市西京区川島六ノ坪町他 阪急洛西口駅高架下  定休日：店舗により異なります。TauTウェブサイ
トを確認の上、詳しくは各店舗へお問い合わせください。 ※専用駐車場はございませんが、提携駐車場がござ
います。詳しくはTauTウェブサイトをご確認ください。 ※施設内に喫煙所はありません。

Sポイントをご利用いただけます（一部店舗を除く）。

サイクルベースあさひ
Cycle base Asahi

N12|サイクルショップ

（平日）10:00～19:00
（土日祝）10:00～20:00

TEL:075-382-2131

プログラボ 
ProgLab

N11|ロボットプログラミング教室

https://www.proglab.education/

TEL:0570-200-710
 （平日9:30～17:30）

京都中央信用金庫 
阪急洛西口駅 ATMコーナー

The Kyoto Chuo Shinkin Bank

ATM

（平日）7:00～23:00
（土日祝）7:30～22:00 

https://www.chushin.co.jp/

N12
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定期
駐輪場

★

★
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定期
駐輪場

一時預り
駐輪場

一時預り
駐輪場

N2

Coming Soon

お客様専用
駐輪場のご案内

TauT阪急洛西口には
施設をご利用いただく
お客様専用の駐輪場
がございます。
右マップ上の★印を
ご確認ください。

トート


